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i tanto in tanto, nelia storia
ancorada scrivere del nostro
Novecento teatrale, la linea
di demarcazionse immagina-
fia che divide la gente di
spatiacoio da! restoc della
s0cista “civile" si dissolve, &
al suo posto prolifera una
seiva inestricabile di scucle,
cors: @ seminar, tendentl a
trasferite -gia pure in forme
esateriche @ mediate- e tec-
niche e la creativith proprie
de! lavoro teatrale ¢ coreo-
grafico su numerl crescem!
di persone desiderose di
mutare |i proprio “status” di
spettatori o, pll semplice-
mente, di allargare la sfera
delle proprie esperienze vi-
1all, Se a cavallo fra gli anni
Senaa e Ottantaeraselo il

loatro a swolgers gquests
funzione o stimolo, ora &
soprattutlo la danza a gaiva-
NiZZare masse sempre pil
vaste di appassionat, Ma
cos’hanno veramente In
comune attorl ¢ danzstori
professionistl con quella
parte delia popolazione che
ha preso cosclenza delle
proprie esigaenze espressiva
© che, attingendo magari a
una precedente preparazio-
ne o pratica sporiva, ha
deciso ¢l rimenera in moto la
*macchina-corpo™, dando
una sferzata al propri equiii-
bt psicomotor|?

Una delle risposte pil cak
zantl a questo veochio pro-
blema, inseguito a suo tem-
po da tuttl | “padr fondalori™
- dal 1astro e della
% danza del Nove-
cento, cl viene
ogal In eredita
dalla ricarche a
dagll espariment)
di Moshé Felcen-
krais, un ebreo-
russo che ha via-
suto la maggior
parte della sua
vita in Francia,
dedicandos| a
svariati progetti
nei differenti cam-
pi delfingegnena
fisica ¢ della neu-
rofisiologia ed
elaborando da
ultima un approc-
clo  completa-
mente nuovo al-
'apprendimento
del movimento,
NOte ormai in tuttn
Il mondo come
"metode Felkden-
krais". Esso sl
basa sullinlerdl
pandenza, a livel
o neurcfisiclogi-
oo, fra | sistemi
nervaso, schele-
reo @ muscolare
o 1a leva -a diffe-
tenza di altri- swi
modi di pensare,
aglre e percepire
Inerenti alla culty-
7a @ alla civita oc
cldantale. Parne
dal principio che

1l metodo Feldenkrais
per imparare il movimento

l'vomo & un essore completo
che agisce comea tale, com-
volgendo tutlo il suo corpo ¢
mal solo una parte di exso

Attraverso lezionl individuall
o piccoli gruppl di studio, ¥
melodo insegnaa lavorare in
assenza di sforzo & tensio-
ne, compiendo del movi-
menti piuttosto sempiici ma
Inusuall, assoclando fIre-
quentementa il riposo a Matti-
vitd, eserctando panti del
corpe che non sl sentono
collegate, a tutta prima, con
quelie nelle quall si voglicno
produrte del cambiamenti.
Percodificare |l metodo e par
formare del quad in grade
di trasmettario, & nata, alla
morie dl Feldenkrals ('84),
una fondazione che parta i
suo noma @ che istituisce
corsi di livello imermnazonale
@ durata quadriennale, cul
panscipanc sia “tecnici”
(atletl, danzatori, pedagoglh
gtl) che gente comune. In
talia, || metods & ancora
lontano dal'essere cono-
sciuto e praticato sistema-
camaente. |l suo pil fedela o
Intelligante propugnatora s
chiama Michele Forte e viva
da anni a Milano, favorande
in diversi ambiti @ su divers!
piani alla diffusione @ allo
sviluppo del metndo: inparti

colare, insegnando per otto
anni ginnastica preparatoris
presso la scvola di ballo del
Toatro alla Scala, ha messo
& punto una propadeutica al
mavimanto , utilissima an-
che ai danzaton gia formati,
che & considerata rivoluzio-
naria daglieaperti, Fer ot

fe a un maggor numero d
parsones lapossibilita di con-
fromtarsl con | principi @ lo
applicazionl del melodo,
Forte ha decmo di promuo-
vére |l mese prossimo, nealle
propria palesira di via Staty-
o 18 (tel O556730), due
divarsi saminars di lavoro: il
paMmD, rNservato al danzatorl,
avid lvogo sabato 15 e
domenica 16aprde, mentre il
secondo, aperto o 1w, sl
tasra If aabato e la domenica
succen sivi
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